Magnesium Sole - reines MagnesiumOl chne Zusatze (fine MagnesiumQil).
Zusammensetzun@/asser, Magnesium Chlorid (ca. 30%) - gewonnmesn\eerwasser (Zechstein) - in naturlicher
Matrix mit anderen Mineralien. Bitte sicher vor Kinderhanden aufbewahren. Nichdign Augen oder andere
empfindliche Bereiche bringen! Magnesi8uoie ist kein ArzneimitteProdukt ist energetisch optimiert.

Hersteller: Klasse Leben Itd., Deutschland.

Magnesium Sole

Eine Sole ist eine mit Mineralien gesattigte Losubig wertvollen Mineralien in Magnesiudole entstammen einem
unterirdisch gelegenen Tiefenmeer, dem Zechsteinime&uropa, - weltweit beste Quelle und mit behchém
Anteil an Magnesiumchlorid. Durch diese besondesrkbinft - vor den Unachtsamkeiten unserer Ziviimat
bewahrt, enthalt Magnesiudole rund 30% Magnesiumchlorid (Mg C+ nicht isoliert oder ,im Labor hergestellt’,
sondern — naturlicher Herkunft in urspringlichernbtialien-Matrix. Evolutiondre Vorgange vor schagsweise
150-200 Mio. Jahren (Zechsteinzeit) lassen unsehdatt ein aulergewdhnliches Vorkommen wertvolfeinen
konzentrierten Zechstein-Meerwassers bis ca. 1M6ter unter der Erdoberflache vorfinden. Die Miniera in
Magnesiun®ole sind somit von optimaler Reinheit.

In normalem Gebrauch sind 5-10 ml zum Einmassieradie Haut bereits genug, um den entspannendexktE£ti
geniel3en. Mehr ist ebenfalls moéglich, weil der @igaus nur soviel aufnehmen wird, wie er benotMit
regelmafligem Gebrauch (Uber 9-12 Wochen) kann depef Magnesium-Depots wieder aufzufillen. - Einige
Probleme einer Auffillung der Depots durch Einnehmen Magnesium als Nahrungserganzung, lassenzeslier
erscheinen, Magnesium wie eine Lotion Uber die Hamanhsdermal) anzuwenden. So wird das Verdauustssy
nicht belastet und das Magnesium kann lokal z.BVieespannungen oder in anderen Kdrperzonen diefgtion
und Starkung bedurfen angewendet werden. So widgrdsium in MagnesiuBole dort direkt lokal und effektiv.

Magnesium in seiner naturlichen Bindung an Chlburserem Organismus in besonderer Weise vertraut;
Magnesiumchlorid ist die ,elementare’ Form, in diedere Magnesiumverbindungen oft erst umgebautemerd
missen, um im Stoffwechsel Verwendung zu finden.

Handliche 200 ml (2x 100 ml) HDPE: mit praktisch&prayeraufsatz: Euro 26,-
Therapeutenflasche 1 Liter HDPE: Euro 107,- |
Anwender-Set Blauglas mit 260 ml: beinhaltet Sprastasche 30 ml + Pipettenflascheg.@Rl—
30 ml + Vorratsflasche 200 ml: € 38,70 &
Vorratsflasche Blauglas 200 ml: € 27,80

Magnesium Sole Magnesium Sole in
in Blauglas Kunststoff (HDPE)

Anwendungsmaglichkeiten mit Magnesium Sole

Durch ,transdermale Eigenschaften”, werden diedvlifiensalze — insbesondere der hohe Magnesiurhéabégidie
Haut einfach in das Gewebe aufgenommen.

Magnesiunsole ist zur Anwendung — normalerweise
unverddnnt - direkt auf der Haut geeignet. Viele

Mengenangaben zu lhrer Orientierung:
Menge enthalt Anzahl der Spruhstof 2
Magnesiumsol | Magnesiun Blauglas-  Kunststoff-

unserer Anwender bevorzugen jedoch eine Sprayer Sprayer
Verdlnnung von 1:1 mit Wasser als angenehmere 5 ml (ein Teel. ca.400mg 35-40 12-15
Anwendungsform. 10 ml ca.800mg 70-80 24-30
Vielfaltigste Verwendungsmoglichkeiten von Magnesiumchlorid besteht aus 11,8 Prozent Magnesimm
MagnesiunSole finden Sie bitte bei Bedarf in 88,2 Prozent Chlorid gebunden.

Literatur mit Anwendungsvorschlagen zu 1g Magnesiumchlorid enthalt 118mg Magnesium.

.Magnesium-OI' oder (transdermalem Magnesium’.

Empfehlungen:

einmassieren in die Haut tagl. Anwendung 5 bis 10 ml an Armen, Beinen,dfifFul3solen, Schultern,
Brust, Wirbelsaule ... - wie eine Lotion einmassn.

Zahne putzen /in 4-8 Tropfen aufspriihen oder auftropfen auf Zahrtkijbei Verwendung von

Zahnfleisch einmassieren pulverfdrmigen Zahnreinigungsmittel wie Zahnsalerdéinstem Vulkanerdepuh er

- oder mit in die Zahndusc / Zeolith (Megamin, Klinovital, Froximun) o. a. adér Zahnbirste — lasst sich

geben - Magnesiunsole besonders ,gut haftend’ auftropfen.

Fu3bader Beigabe von 50 ml (oder mehr) Temperatur angenearmvnicht heif3);
Anwendungsdauer 20 Min. vorzugsw. abends vor demtamgehen.

heilRe Kompresse auf leicht feuchten Waschlappen auf eine heil3e Wargtiasegen, eine Spur

hartnackige Verspannung¢ Magnesiunsole auf den Waschlappen giel3en, dann sich, wieiaef
Fangopackung mit dem z.B. verspannten Kreuz/Naw¥ehéls&dule darauf legen
als Deodorant 2-4 Spriuhstol3e unter jede Achsel
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Aufnahme (ber die Haut - in Minuten! Einfach einmassieren.
Gesundheit ist Deine wahre Natur.
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Einige Tipps, wie SieMagnesiumSole optimal aufnehmen und Verwertung des enthaltenen Mgnesiums
maximieren kénnen.

* Massage:Zu besonderer Entfaltung kann die Wirkung YamnesiumSole gebracht werden mit Massage vom
Profi, einer Partnermassage oder einer intensieditsBnassage. Hier zeigt sich der 6lige Charalder d
Flissigkeit sehr praktiscMagnesiumSole wird reichlich unter der Massage auf die Haut gélsp(oder fliissig
aus der Hand eingerieben) und wie ein Massagatiiiaut massiert. — Massage regt nicht nur diet,Hau
sondern den Blutfluss, bis in das tieferliegendev€ee an; dies erhoht deutlich Aufnahme und gutgeileng
des enthaltenen Magnesiums.

FuBmassageMassieren Si®agnesiumSole in die Haut unter den Fuf3en, hiervon profitiert gesamte
Korper.

Lieblingsduft: MagnesiumSole enthélt keinerlei Duftstoffe. Soweit Sie mogen,diidsie einen Tropfen gutes
atherisches Ol behitte keine einfachen Duftole (kainstlich!), sondeun reines &therisches Ol verwenden

e Trockenbursten: Bursten der trockenen Haut als tagliche AnwenduBgwor der Dusche wirkt vitalisierend.
Jedoch vor einer GanzkorperanwendungMaiinesiumSole die trockene Haut zu bursten, kann die Effizienz
der Anwendung sehr gut steigern.

«  Warme Dusche oder Bad vorabin frisch gewaschene Haut zieht’s leichter ein.st@ndlich, dass Haut, von
Fett(Olen), Sauren und andern Stoffen gesduberSalze ifMagnesiumSole einfacher aufnehmen wird.

Hinweise:

e MagnesiumSale nicht in die Augen bringert sofort gut mit reichlich flieRendem Wasser spiile

» Auf verletzter oder sehr empfindlicher Haut kafeynesiumSole, wie eine andere Salzlésung auch, Stechen
oder Brennen verursachen. Hier einfach schnelklarem Wasser abwaschetagnesiumSole dann zur
Anwendung bis 1:1 mit Wasser verdiinnen

* Rasierte Gesichtshaut oder Achselhdhlen kdnnerbraitnen reagieren! (=.. trotzdem sich Magnesiudole
wunderbar als ,Deo” bewéhrt.)

« Sehr empfindlichen Personen (z.B. mit Neigung zwtklasschlag, Allergien) raten wir, vorab mit einem
Tropfen Magnesiumsole einen Sensibilitatstest in Alenbeuge durchzufuhren, bevor Sfagnesium Sole
grof3flachig auf ihre Haut bringen.

» Kinder konnen empfindlicher auf die Anwendung Mégnesium Sole in konzentrierter Form reagieren. Bei
sensibler Kinderhaut oder besonders empfindlictaartihit einer Verdiinnung von 1:1 mit Wasser beginne

« Vor der Anwendung bitte keine Bodylotion oder amde(Massage-)Ol verwenden. Solches séttigt die,Haut
dass die Sole mit wertvollem Magnesium nur an dautbberflache bleibt, anstatt tief einzuziehen..

Was Experten sagen:

“Magnesiumchlorid ist die Verbindung von Magnesiulig am leichtesten im menschlichen StoffwechsekS&y
erkannt und verarbeitet wird - die selbe Form, sigeauch in Meerwasser enthalten ist - jedochefirgich heute
noch immer wenige Nahrungserganzungsmittel auf blamkt, die diese Form enthalten. Und das einfache
Geheimnis fiir die passende Handhabung und einmalgtiAufnahme von Magnesium ist, es auf3erlich apnden,
d.h. Uber die Haut, - nicht als oral einzunehmdadginzung.”

- Daniel Reid, Autor von “The Tao of Detox”, - fuhrende Autoritit in Anwendung Sstlicher Medizin.

~.Magnesiumchlorid ist ein zusammengesetzter Mirstoéf, der beim Verdunsten von Meerwasser gewornmehfir
seine Fahigkeit geschatzt wird, Gesundheit und hskraft zu férdern, zahlreiche Krankheiten zu beleém den
Alterungsprozess zu bekampfen und Infektionen akhuen.”

- Barbara Bourke und Walfer Last.

"Ich glaube, wir kdnnten mehr fir die Gesundhert\dkelt zu tun als wir uns vorstellen kénnen, werinwer allem
Anderen die Magnesium und DHEA -Spiegel anhebem.alié sollten mit Hilfe des einfachsten, sichemsiéeges,
unser intrazellulares Magnesium in einem normalereh bringen."

- Dr. Norman Shealy, fihrender Experte alternativer Schmerztherapie, USA.

"... Um meine Zahne zu bewahren, riet mir vor seldigen ein vornehmer Zahnarzt, ich solle nackrjbthhizeit
Birste und Zahnseide verwenden und niemals zwisgbemahlzeiten essen. Es tut mir leid dies zursagh hatte
eine harte Zeit diesen Anweisungen zu folgen usdelgebnisse waren entsprechend. Jetzt nutze izivé&ser
anstelle fluoridhaltiger Zahnpasta, und dies habtfen. Sprihen von drei Pumpstol3en Magnesiumehlati eine
dramatische Heilung und wahrscheinlich alkalisideetbasische) Wirkung gehabt. Mein ganzer Mundt fSikh
starker an und mein Milieu im Mundraum behélt i8emden ein gesinderes Geflhl, auch wenn ich sightlig
Zahne putze. "

- Dr. Mark Sircus, Ac., OMD, Autor: “Transdermal Magnesium Therapy”.
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